RENTREE SEPTEMBRE 2020

Note rédigée le 21 juillet 2020, informations valables sous réserve de modifications
gouvernementales a venir

Tout d’abord, j'espéere que vous avez traversé cette période difficile sans dommage pour vous et vos
proches et que vous continuez a vous protéger efficacement.

Votre section a beaucoup travaillé pour préparer la rentrée au mieux, en respectant les régles
sanitaires et en gérant au mieux les contraintes diverses pour que, tous, nous continuions a faire du
sport, indispensable a la santé et au bien-étre.

Vous trouverez en annexe les recommandations de la fédération pour une reprise sécuritaire,
surtout si vous n’avez pas eu une activité physique pendant cette période de confinement et
vacances.

La rentrée aura lieu le lundi 7 septembre 2020 selon le planning joint, il n’y aura pas de cours d’essai
possible. La saison se terminera le 3 juillet 2021.

Les inscriptions se feront par ordre d’arrivée soit par courrier SOUHAITABLE (chez Mme Petit, 12 rue

du Bois Bayeul 91070 BONDOUFLE , soit en direct pendant les jours d’inscription, a savoir : les 1¥,3
,et 9 septembre au gymnase du lycée ; du gel sera a disposition et vous devrez avoir un masque et
respecter la distanciation pour les inscriptions. La journée des associations aura lieu en principe le 13
septembre (sous réserve).

Les effectifs seront limités dans les salles, selon les normes sanitaires, soit 26 personnes a Malraux et
a la salle des fétes, et 45 au gymnase. Pour la piscine, a I’'heure présente, pas d’informations sur les
effectifs possibles. Nous ouvrirons des listes d’attente pour les cours et essaierons de satisfaire le
plus de monde possible, en créant de nouveaux cours, si les animateurs et les salles sont disponibles.

Des changements :

» Nouveau cours : lundi de 8h a 9h de Pascal

» Dominique, sur sa demande, n “assurera plus le cours de marche active, repris par Rita

» Stéphanie ne fera plus cours le jeudi matin sur sa demande, elle fera un cours équilibre le
mardi a 10h30

» Rita ne fera plus cours le vendredi matin sur sa demande, Malika la remplacera pourles 2 h

> A la piscine, Dominique ne fera plus cours, sur sa demande, Marie et Serge assureront les
cours

L'échange et le prét de matériel sont totalement prohibés. Toutefois, votre section fournira
gratuitement un pack matériel a tout licencié de la saison 2019- 2020 a titre de dédommagement
des cours non suivis. La commande de 250 packs a été faite, la livraison (venant de Chine) dépend
de notre cent r a(leapisgymaxantordadvec sa Sangle, & phiretde bracelets lestés
de 500g, 1 élastibande de 8 kg, 1 ballon paille ). Les nouveaux adhérents devront se procurer le

pack.

Pour des raisons évidentes, le cahier de présence sera scrupuleusement renseigné, car il doit pouvoir
étre fourni aux autorités de tutelle.

Les cours seront écourtés pour éviter les croisements, le masque et le gel seront exigés avant et
apres les cours.

Un réglement sanitaire propre a la section sera signé par tous.



Pour la randonnée, les masques seront obligatoires si co-voiturage et des mesures de distanciation
seront respectées. Il vous sera demandé de vous inscrire aupres de |'animateur par mail.

Toutes ces régles peuvent sembler bien contraignantes mais elles sont obligatoires. Nous savons
tous que les éducateurs sportifs auront a cceur de nous faire vivre des cours dynamiques mais aussi
relaxants qui nous aideront a traverser sereinement cette période en préservant notre santé.

Pour tout le bureau, Jocelyne et Nicolle

ANNEXE DE LA FEDERATION CONCERNANT LES LICENCIES SUR LES CONDITIONS DE PARTICIPATION

Communication de la GV :

La présidente : Nicolle : 06 16 77 11 08

La trésoriere : Jocelyne : 06 48 00 82 52

Le site : http://bondouflegym-j-yvais.fr

Le mail : gymvolontaire-091076@epgv.fr
Facebook.com/EPGVBONDOUFLE/ ?ref=bookmarks
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